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Das A und O
erfolgreicher Putts

Was jeder Golfer auf dem Griin
beachten muss




Gliickwunsch! Sie méchten lhr Putten verbessern und lhr Training noch
effektiver gestalten. Dazu sind Sie bei uns an der richtigen Adresse.

Wir haben die letzten 14+ Jahre damit verbracht, fast liberall auf der
Welt Golfturniere zu spielen. Damit Sie unsere Erfahrungen nicht fiir
teures Geld nachbilden miissen, teilen wir diese auf BelowPar.de mit
tausenden leidenschaftlichen Golfern, wie lhnen.

Dass Sie sich fiir dieses MinieBook entschieden haben, freut uns
sehr, denn wir stecken viel Zeit, Aufwand und Leidenschaft in unser
Material.

Aus diesem Grund haben wir noch eine Bitte an Sie:
Behandeln Sie dieses Mini-eBook nicht, wie

etwas, das Sie zufallig auf einer Webseite gefunden
haben; etwas, das problemlos im ,Download-Ordner”
verschwinden und Staub ansetzen kann.

Wenden Sie die Inhalte an.

Denn: Fast die Halfte aller Schlage auf einer Runde
machen wir mit dem Putter. Kein anderer
Schlager ist damit so stark an unserem
Erfolg auf dem Platz beteiligt.

Wir finden: Der Putter halt fiir 90 Prozent
aller Golfer das grof3te Potential und
damit die hochste Chance auf einen
niedrigeren Rundendurchschnitt.
Einerseits, weil der Putter — anders
als die meisten anderen Schlager — an
jedem Loch zum Einsatz kommt und
andererseits, weil die Puttbewegung
vergleichsweise klein und damit in der
Theorie einfacher zu lernen und zu
perfektionieren ist.

Damit aus Theorie Praxis wird, méchten
wir [hnen in diesem MinieBook einige
Tipps und Tricks rund um das Spiel

auf der kurzgemahten Flache geben
und lhnen 3 Puttiibungen vorstellen,
die uns zu HCP 2 und +1 gefiihrt haben.




Wann fallt ein Putt ins Loch?

Ein Putt fallt dann ins Loch, wenn wir den Ball mit der richtigen
Geschwindigkeit auf der fiir diese Geschwindigkeit richtigen Linie
starten lassen. Dass das gar nicht so leicht ist, zeigt ein Blick auf
die Statistiken der PGA Tour.

PUTTING FROM 10

Season Time Period Tournament

2020 v Year-To-Date through v Farmers Insurance Open v

RANKTHIS  RANKLAST  pLAYER NAME ROUNDS % MADE
1 2 Brian Stuard 38 69.23
2 1 Bud Cauley 22 68.75
3] Byeong Hun An 31 66.67
4 3 Tom Hoge 28 65.00
5 4 Maverick McNealy 36 63.16
6 T12 Denny McCarthy 36 62.50
7 5] Corey Conners 26 61.54

Aus knapp tiber 3m (10 FuR, Bild) treffen auch die besten der besten

nur rund 70% ihrer Putts. Der Tour Durchschnitt liegt in dieser Saison nur bei
rund 40%. Wir sprechen diese Statistiken nicht an, um Ihnen zu zeigen, wie
schwer es ist, Balle aus 3m zu versenken.

Wir sprechen diese Statistiken an, weil wir verdeutlichen méchten,
wie wichtig ein regelmaBiger und strukturierter Besuch auf dem

Ubungsgriin ist. Dieser Besuch muss nicht unbedingt lang sein, sollte aller-
dings in eine der 3 folgenden Kategorien fallen:

Techniktraining (Blocktraining)
Zufallstraining (variables Training)

Spielpraxistraining (Training unter Druck)

Wir personlich priorisieren Kategorie 2 und 3, liberpriifen unsere
Technik (Kategorie 1) jedoch regelmaRig. Das sind die einzelnen
Kategorien im Detail:
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Techniktraining

Wenn es beim Putten darum geht, einen Ball mit der richtigen
Geschwindigkeit auf der richtigen Linie starten zu lassen, dann geht
es beim Techniktraining darum, sich eine Bewegung anzueignen, die
ein zuverlassiges Starten des Balles auf der jeweiligen Ziellinie
ermoglicht. Wir bezeichnen diese Fahigkeit immer wieder als das A
und O der Putt-Technik. Denn wenn unser Ball nicht auf unserer
gewiinschten Linie startet, konnen wir Break und Geschwindigkeit
noch so gut einschatzen und bleiben trotzdem erfolglos.

Um den Ball auf der gewiinschten Linie starten zu lassen, sind 2
Dinge entscheidend:

1.) Unsere Schlagflache muss im Treffmoment zur Ziellinie zeigen.

,Verkantet” der Putter nach links oder rechts, startet der Putt nicht
auf der Linie. Damit das zuverlassig klappt, ist Punkt 2 wichtig.

Szenario 1

Schlagflache zeigt im Treffmoment zum Ziel — der Ball startet
auf der gewlinschten Ziellinie




Szenario 2

Schlagflache zeigt im Treffmoment links des Ziels — der Ball
startet links der gewiinschten Ziellinie

|

Szenario 3

Schlagflache zeigt im Treffmoment rechts des Ziels — der Ball
startet rechts der gewiinschten Ziellinie




2.) Unser Putter sollte sich wahrend der Bewegung auf einer
halbwegs geraden Bahn bewegen. Manche Putter unterstiitzen
zwar eine Bewegung, bei der sich der Schlagerkopf leicht 6ffnet und
schlief3t, trotzdem sollten wir auf starke Ausrei3er nach innen oder
auBen verzichten.

Eine saubere Puttbewegung lasst sich mit einem Pendel verglei-
chen. Jedes gute Pendel schwingt auf einer Ebene. Achten Sie auf
Ihren Kopf und Ihren Unterkdrper, sollten Sie damit zu kampfen
haben. Kopf und Unterkorper sollten beim Putten ruhig bleiben, das
Pendel wird ausschlieBlich von den Schultern bewegt.

Verzichten Sie zudem auf groBe, ,langatmige” Bewegungen. Je
langer der Putter zurlickschwingt, desto schwerer ist es, die Schlag-
flache neutral durch den Ball zu bewegen. AuRerdem kann Sie ein
langer Riickschwung dazu zwingen, den Putter noch vor dem Ball
abzubremsen und das ist ungiinstig.




Zufallstraining

Situationen auf dem Golfplatz unterscheiden sich durch ein Merkmal sehr

von unserem gewohnten Trainingsumfeld: Wir haben nur einen Ball vor uns.
Viele Amateure wirft das aus der Bahn — gerade dann, wenn es um etwas geht.
Die Losung? Zufallstraining, beziehungsweise variables Training.

Ein Ball, eine Chance.

Richard Schmidt, Professor an der University of California, Los Angeles und
Co-Autor des Buches Motor Learning and Performance befiirwortet einen variablen
Trainingsansatz aus folgendem Grund:

derung. Wir sehen uns mit einem neuen Problem konfrontiert, das eine Losung erfordert.
Jeder Losung geht eine individuelle Entscheidung voraus, die unsere Kreativitat auf die
Probe stellt.

, , Jedes Mal, wenn wir Ziel und Schlager wechseln, stellen wir uns einer neuen Herausfor-

Diese Entscheidung nehmen wir aus dem Spiel, wenn wir bei jedem Schlag dasselbe tun.
Wer zehn Mal in Folge denselben Chip spielt, muss spatestens beim dritten Versuch kein
Problem mehr I6sen und findet sich auf dem Golfplatz pl6tzlich in einer vollig anderen
Situation wieder."

Schmidts Analyse lasst sich auch auf das Ubungsgriin iibertragen. Sie erinnern
Sich: Ein Putt fallt dann ins Loch, wenn Geschwindigkeit und Richtung stimmen.
Die Richtung kann nur dann zuverlassig stimmen, wenn wir ein Geflihl fiir verschie-
dene Putts aus verschiedenen Distanzen und mit verschiedenen Breaks aufbauen.
3 unserer Lieblingsiibungen dazu sind:



Ubung #1:

Der Stern-Putt

Wie im folgenden Bild zu sehen, benétigen Sie fiir die Stern-
Puttiibung 12 Tees, die Sie an 4 Seiten rund um das Loch
stecken.

Beginnen Sie mit einer Putterlange Abstand vom Loch und
bewegen Sie sich mit den anderen 2 Tees pro Seite jewells
eine Grifflange nach hinten. Beginnen an einem der vorderen
Tees und achten Sie darauf, dass Sie keine 2 Balle hinterein-
ander vom selben Tee spielen.




Ubung #2:

1m Speed Drill

Der Tm Speed Drill stiitzt sich auf eine der altesten Stammtisch-Weisheiten des Golfsports:
,100% aller zu kurz gelassenen Putts, gehen nicht rein Ein guter Putt, der knapp zwei, drei Um-
drehungen vor dem Loch zur Ruhe kommt, ist argerlich. Deshalb wurden wir schon friiher im
Jugendtraining immer wieder dazu aufgefordert, mittellange Putts so zu spielen, dass sie einige
Zentimeter hinter, nicht vor dem Loch zur Ruhe kommen. Der 1m Speed Drill unterstiitzt diesen
Ansatz. So geht's:

Suchen Sie sich ein Loch lhrer Wahl und schnappen Sie sich 5 Tees, die Sie im Abstand von 3m,
5m, 7m, 9m und 11m vom Loch in den Boden stecken. Legen Sie einen Alignment Stab oder
einen Schlager 1m hinter dem Loch auf den Boden.

Nun geht es darum, die Leiter aus Tees ,hochzuklettern“, ohne dabei einen Putt zu kurz zu lassen.
Auch wenn ein Ball nicht ins Loch fallt, sollte er zwischen dem Loch und dem 1Tm vom Loch ent-
fernten Schlager zur Ruhe kommen.

Ubung #3:

Der Tornado Drill

Stecken Sie 6 Tees im Abstand von 1Tm, 1,2m, 1,5m, 2m, 2,5m und 3m um ein Loch lhrer Wahl.
Pro Tee spielen Sie nur einen Ball. Ziel der Ubung ist es, alle 6 Putts in Folge zu lochen.




Spielpraxistraining

Wer aktiv Turniere spielt, sollte wahrend des Trainings daran den-
ken, dass Nervositat und Druck dabei eine Rolle spielen konnen.
Wer das nicht gewohnt ist, bleibt sehr wahrscheinlich unterhalb
seiner Moglichkeiten. Die gute Nachricht ist:

Spielpraxistraining lasst sich super mit Zufallstraining verbinden.
Alle Ubungen, die wir lhnen innerhalb dieses eBooks vorgestellt
haben, lassen sich ideal mit einer Aufgabe (die Ubung ist erst dann
beendet, wenn wir alle Putts in Folge gelocht/in den Zielkreis
gespielt haben) verbinden oder mit einem Partner durchfiihren.
Apropos Partner.

Zocken Sie mit einem Partner doch ab und zu um einen Ball, ein Bier
oder das Recht, vom anderen die Schlager geputzt zu bekommen.
Kleine Drucksituationen im Training wirken sich extrem positiv auf
die Leistung im Turnier aus.

Ein Wort zum Schluss

Je eher Sie alle 3 dieser Kategorien in lhr Putt Training einbauen
konnen, desto besser. Schon eine 10%ige Steigerung der
Genauigkeit mit dem Putter wirkt sich liber den Verlauf einer Saison
extrem positiv auf Score und Handicap aus, denn im Gegensatz zu
den anderen 13 Schlagern im Bag, nutzen wir den Putter auf allen
18 Léchern.

Auch wenn die Zeit etwas knapp ist, konnen wir Ihnen eine der 3
hier vorgestellten Ubungen ans Herz legen. 15 Minuten konzentriert
und mit Plan sind besser als 90 Minuten kopfloses Kreuz-und-Quer-
Putten. Notieren Sie sich die Ergebnisse der Ubung, wenn mdglich.
So haben Sie lhren Fortschritt immer im Blick.



Das ist wichtig:

Ein Putt fallt dann ins Loch, wenn wir ihn mit der richtigen
Geschwindigkeit auf der richtigen Linie spielen. Deshalb sollte
unser Putt-Training in mindestens eine von drei Kategorien fallen:
Techniktraining, Zufallstraining und Spielpraxistraining

Ein gutes Techniktraining sorgt dafiir, dass wir den Ball tatsachlich
zuverlassig auf der gewiinschten Linie starten lassen konnen

Ein gutes Zufallstraining schult unsere Distanzkontrolle, unser
Gefiihl fiir verschiedene Breaks und sorgt dafiir, dass wir unsere
Technik auch anwenden kénnen

Beim Spielpraxistraining bauen wir turnierahnlichen Druck in unser
Training ein, sodass wir dann, wenn es zahlt, nicht pl6tzlich von
Nervositat und Leistungsangst Giberrascht werden

Wussten Sie,

dass Sie unter belowpar.de/kurzspiel-challenge einen kompletten, einwéchigen und
kostenlosen Trainingsplan fiir das kurze Spiel finden?

Fiir alle, die noch mehr wollen: Werfen Sie einen Blick auf die Eagle Edition, unser
digitales Trainingsprogramm fiir herausragende Schlédge innerhalb der 100m Markierungen.



