SCHRIFTLICHES REFLEKTIEREN

IST POWERVOLL. WER SEINE

GEDANKEN AUF PAPIER BRINGT,

SORGT DAFUR, DASS SIE

IHM/IHR NICHT STANDIG IM

KOPF HERUMHUPFEN.

BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN

AUF DER RECHTEN SEITE DAHER

10 SCHLAGE WENIGER

AM BESTEN SCHRIFTLICH.

WELCHEN BEREICH MEINES SPIELS MOCHTE
ICH STARK VERBESSERN?

WAS WEISS ICH IN BEZUG AUF DIESEN
BEREICH NOCH NICHT, BZW. WAS MUSS ICH
DAZULERNEN?

WIE STELLE ICH DAS AN?

WIE WERDE ICH MEINEN FORTSCHRITT
ZUKUNFTIG MESSEN UND WIE SAMMLE ICH
FEEDBACK?

HABE ICH IRGENDEINEN BEREICH MEINES
SPIELS BISLANG VERMIEDEN? WARUM? WAS
HINDERT MICH DARAN, HILFE ZU SUCHEN UND
DIESEN BEREICH ZU TRAINIEREN?

WER KANN MICH DABEI UNTERSTUTZEN ODER
DEN WEG MIT MIR GEHEN?




